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Neuer Schwung im Klassenzimmer

Die ,,.Bewegungspause” lockert den Unterricht auf

LEw

Lechwerke

Um Konzentrations- und Haltungsschaden bei Schulkindern vorzubeugen,

Eine Idee von LE

hat das bayerische Energieversorgungsunternehmen Lechwerke (LEW) 3.0, K LEW: Bewegungspause
zusammen mit Sportmedizinern und Bewegungstherapeuten kindgerechte el
o : . ) . eraie bewegt dj

Ubungen entwickelt, die ohne Aufwand und spezielle Vorkenntnisse in den Kinder diese, Weft

Unterricht integriert werden konnen.

Mediziner sind sich einig: Stundenlanges Sitzen im interkulturelle Lehrplaninhalte sind dabei durchaus

Unterricht wirkt sich negativ auf die Konzentration beabsichtigt”, meint die Projektleiterin.

und Korperhaltung von Schilerinnen und Schiilern

aus. Die ,Bewegungspause” der Lechwerke schafft Die Ubungen férdern gezielt und dennoch spielerisch

hier Abhilfe. motorische Fadhigkeiten wie Balance, Koordination
oder Rhythmusgefiihl. Schulbanke und Stihle sind

Im Rahmen der bestehenden kein Hindernis - ganz im Gegenteil: Sie sind

Bestandteil der ,,Bewegungspause” und werden ein-
fach in die Ubungen
integriert.

Bildungsinitiative forum schule -
LernenErlebenWissen wurden in
Zusammenarbeit mit Sport-
lehrern und Physiotherapeuten
altersgerechte Ubungsreihen ent-
wickelt, musikalisch unterlegt und
fir Lehrkrafte so aufbereitet, dass
sie unkompliziert in den
Unterricht eingeflochten wer-
den kdnnen.

Die ,Be-
wegungspause”
wurde so  kon- £
- L Ory,
zipiert, dass sie jeder ’Zm,,sch
Lehrer, ob mit oder ohne Sport- '”enf,,emﬁi{?
ausbildung, locker umsetzen kann.
Lehrer und interessierte Eltern
kénnen die ,Bewegungspause”
unter www.lew-forum-schule.de
gegen eine Schutzgebiihr von
8,70 EUR anfordern. Im Briefkas-
ten landen dann vier CDs mit den
begleitenden Musikstiicken, eine DVD
mit Booklet, auf der Kinder die
Ubungen vormachen und ein
Postersatz als Gedachtnisstiitze firs
Klassenzimmer.

.Jede Ubung ist mit einer
Geschichte oder Situation ver-
kniipft, die bei Kindern posi-
tive Assoziationen weckt”,
erklart die LEW-Projekt-
leiterin  und friihere
Leistungssportlerin Ga-
briele Schlecht. So
drehen sich in der
Bewegungspause fiir
Kinder der 1. und 2. Klasse die
Ubungen um die Themen Natur,
Tiere und Zirkus. Die zweite Staffel ist fiir
Dritt- und Viertklassler gedacht und setzt
sich mit Lebenssituationen von Kindern
aus aller Welt auseinander. ,Anklange an

Mehr Schwung ins Klassenzimmer!
Unter
kdnnen Sie das gesamte Material

Ubrigens: Die dritte Ausgabe fiir ; .
gegen eine Schutzgebiihr anfor-

Kinder ab 10 Jahren ist bereits in
Planung. ,Wir rechnen damit, dass
wir sie Mitte 2008 anbieten konnen”,
freut sich Gabriele Schlecht.

dern. Beide Versionen (1./2. und
3./4. Klasse) der Bewegungspause
bestehen aus

= einer DVD mit Info-Booklet

= vier Musik-CDs mit je acht Titeln

= dem Plakatsatz fiirs Klassenzimmer




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile ()
  /CalRGBProfile ()
  /CalCMYKProfile (Japan Standard v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /RunLengthEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <FEFF004600fc007200200061006c006c006500200044007200750063006b00650072>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 765.354]
>> setpagedevice


