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Ausgabevom [ 5 Ayq 2005

Beim Adlerflug flieBt neue Energie in den Korper

Ambérieuschiiler und Zeitungsente Paula Print machen gerne mal Bewegungspausen

Von Heike John
.............................................................. und Paula Print
‘ Mering

»Was ist denn das fiir ein Larm?“, dachte
sich Paula Print, als sie vor wenigen Tagen
durch die Flure der Meringer Ambérieu-

schule watschelte. Wildes Gorillabriillen -

drang aus dem Klassenzimmer der 2a, und
als sie ihren Schnabel durch die Tiir steckte,
erblickte sie nur leere Schulbinke. Die
Schiiler lagen am Boden, streckten die Beine
in die Luft und zappelten wie die Kiifer.

. »Mach doch mit,
. Paula, wir haben gera-
de  Bewegungspau-
sel“, rief Elisabeth
Roth Wenn es etwas
Neues zu entdecken
-und berichten gibt,
dann ist die Entenre-
porterin natiirlich im-
mer sofort dabei. Neu-
gierig stand sie vor
dem grofRen Plakat an

der Wand, das unter
dem Motto . ,tierisch PAULA PRI T
fit* verschiedene

Ubungen in Wort und Bild vorstellte. ,Diese '

lustige Gymnastik haben sich Experten:im
Auftrag der Lechwerke AG gusgedacht®, er-
zhlte Elisabeth Roth. Die Zweitklasslehrerin
war sofort begeistert, als sie auf einer Messe

das Konzept der Bewegungspause kerinen !

lernte. ,Das Unterrichtsmaterial stellen die
Lechwerke allen Schulen kostenlos zur Ver-
fiigung und es ist auch eine CD mit Musik da-
bei.” ’

,,Tierisch fit“ wollte sich die Ente auch fuh-
len, und deshalb flatterte, schnébelte und ga-
ckerte sie eifrig mit, als die Klasse noch einmal
das gesamte Programm im Tierreich durchlief.

Beim Spinnentanz bewegten sie sich zur Gi-
tarrenmusik auf allen vieren durch den Raum,
und beim Affenklopfen lockerten sie sich von
Kopf bis FuR durch kurze Klapse auf alle K6r-
perteile. Leonie, Osan, Fabian und ihre Klas-
senkameraden wussten bei jeder Melodie so-
fort, welche Ubung nun folgte. ,Ich mag am
liebsten den Adlerflug, daistes so schon ruhig
und leise, verriet Mark. Piets Lleblmgsubung
war das Kanguruboxen i da powern
kann“. Und Paula machte niitihren Watschel-
flossen am liebsten den Grashiipfer nach.
Immer wenn .Elisabeth Roth ‘merkt, dass

* ihre Klasse sich nicht mehr richtig konzentrie-

ren kann, dann legt sie die CD ein, und fiir ein
paar Minuten ist BewegungsspaB angesagt.
,Das ist eine recht wilde Klasse, und da ist es

‘besonders gut, zwischendurch mal ein paar

Ubungen zumachen®, lobt dié Lehrerin. Auch
Kathrin - Fors_trelcher die mit Ehsabeth Roth

info Das Unternchtsmatenal

die Klasse leitet, ist begeistert von der Bewe-
gungsidee ohne groRBen Aufwand. Noch drei
weitere CDS.gehoren zu dem im Auftrag der
Lechwerke entwickelten Programm. Da gibt
es ,starke Typen“ wie Clowns, Artlsten Tlger :
oder auch Trampolinkiinstler.

Ein weiterer Teil nennt sich ,,Blltzgeschelt“ :
und liefert Bewegungsanregungen, wie man
einen Zick-zack-Blitz oder Regentropfen auf

- dém  Kopf korperlich darstellen kann. Weil

viele ‘Schiiler in ihrer Freizeit selten durch
Wailder und Wiesen streifen, werden diese na-
tiirlichen Ridume ins Klassenzimmer geholt.
»Entspannt auf der Wiese*“nennt sich deshalb

“die Vlerte Serle der Bewegungspause.

zur Bewe-
gungspause kénnen Lehrer im Internet
‘kostenlos besteilen unter www.lew-fo-
rum-schule.de. '



